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                                   ECOLE 1111    

                    Découverte du milieu 

             Accession à l’autonomie 

                  Apprentissage des nage s :   BRASSE - DOS 

GROUPE  National  

6 séances par semaine. 

 Minimes , cadet, juniors, 

séniors 

De niveau National  

ADULTES – MASTERS 

PROGRES BIS (10 à 13 ans ) 2 séances par 

semaine. 

                   Programme de compétition 

départemental 

AVENIRS : 2 séances par semaine. 

              Découverte de la Compétition 

BENJAMINS       4 séances par semaine         
+ travail à sec 

                 Finalité : programme Régional 

POUSSINS          3 séances par semaine                                      
+ travail à sec. 

                    Programme de compétition 

départemental 
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CP 

/ 

CE1 

ECOLE 2222    

  Confirmation de l’autonomie 

  Apprentissage et consolida-

tion technique BRASSE—

DOS 

  Découverte et apprentissage 

de la nage : CRAWL 

ECOLE 3333    

        Consolidation : BRASSE DOS 

   Apprentissage et consolidation      

CRAWL 

    Découverte de la nage : PAPILLON 

 

CE 

/ 

CM 

Fin de cycle école de natation  

: maximum 11 ans 

Groupe avenir SUR PROPOSITION de l’éducateur  

( conditions requises: Investissement, assiduité, compétence, performance, volonté d’engagement saison à venir). 

Sinon pas de poursuite possible au club. 

CE 

CM 

6°/5° 

GROUPE  Départemental 

2 séances par semaine.  

Minime , cadet,       

junior 

De niveau  Départemental 

4°/3° 

Lycée et 

plus 

GROUPE  Régional  

4 à 6 séances par semaine. 

 Minimes , cadet,      

juniors, séniors 

De niveau  Régional 

Jardin Aquatique    

Découverte du milieu           
Maternelle 

GROUPE  Jeunes 

1 séance par semaine.  

Minime , cadet,  junior 

 

De niveau  Départemental 


